- L’équipe de France, premiére nation lors des championnats d’'Europe pour
l'une des plus grandes fétes du karaté de ces derniéres années !

 EQUIPES LES CHAMPIONS UNE AMBIANGE
L'OR DIX ANS APRES - EUROPE ' OLYMPIOUE




ARTS MARTIAUX VIZTRAMIZENS

CHAMPIONNATS DE FRANCE AMVT

LES PEPITES DELAGRANGE
ET GRANADOS

Les 12 et 13 mars
dernier, La Halle
Carpentier a
Paris était a
U'heure
vietnamienne :
352 participants
ont foulé les
tatamis parisiens
du cadet au
vétéran, entre
épreuves
techniques le
samedi et combat
le dimanche. A
U'issue du week-
end, le constat
estla:la
discipline tient
en Ninon
Delagrange et
Clément
Granados, tous
les deux juniors,
deux
incontestables

talents.
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C’EST DONC A PARIS QUE LA GRANDE FAMILLE DES

ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS S’ETAIT DONNEE

RENDEZ-VOUS POUR LA COMPETITION NATIONALE.

AVEC, AVANT TOUT, UN SUCCES DE PARTICIPATION
qui ne pouvait que donner le sourire a Bruno Orban,
responsable de I'organisation auprés de la DTN : « Nous
enregistrons une progression du nombre de compéti-
trices et de compétiteurs, ce qui confirme la tendance
constatée depuis trois ans. Ce championnat de France
a réuni pas loin de 450 combattants. C’est un point tres
positif I ». lls se savaient attendus et n'ont pas dégu.
Avec quatre médailles d’or et une de bronze pour I'un
et trois médailles d’or pour I'autre, ils sont les grands
vainqueurs de ce championnat et confirment toutes
les attentes nées de qualités que I'on attend déja de
voir s’exprimer face a une concurrence internatio-
nale. 164 participants lors des épreuves techniques,
188 pour les combats dont Nina Delagrange (VVD lle
de Ré, voir interview ci-contre) et Clément Granados
(Evam Saint-Maximin). Deux juniors qui remportent
leurs trois titres individuels respectifs dans chacune
des épreuves que compta cette compétition natio-
nale : quyen individuel, quyen avec arme et combat.
Un grand chelem individuel en somme que le combat-
tant varois bonifiera avec un dernier titre en épreuves
par équipes en song luyen, obtenu avec Julia Minasyan
(VERIF) et une médaille de bronze en quyen synchroni-
sé, avec la méme partenaire et Thibault Minasyan. Cing
médailles autour du cou pour I’éleve de St Maximin...
qui dit mieux ?

Deux performances impressionnantes,
qui sortent du lot, mais ne doivent pas
pour autant éclipser d’autres belles
prestations de ce week-end : celle
par exemple de la cadette Maisem
Alla (US Fontenay-sous-Bois), double
médaille d’or en quyen sans arme et
avec arme et en bronze dans I'épreuve
par équipes quyen synchronisé...
adultes ! Celle, aussi, du cadet Antonin
Delorme (AM Tinh Vo Dao Vietnam), ti-
tré en quyen sans arme et 2° en quyen
avec arme.

LES QUATRE MEDAILLES DE
DAVID TINTILLIER

Toujours dans les épreuves techniques
individuelles, il faut noter le beau
doublé de la vétéran Karina Camou
(US Fontenay-sous-Bois) en quyen
et les quatres médailles de I'ultra expérimenté David
Tintillier (Phuong Long Vo Dao Wimille) : deux d’or en
quyen avec arme et en song luyen par équipes et deux
d’argent en quyen synchronisé et en combat (-67kg).
Coté combat justement, on notera la belle victoire de
Guillaume Duret (CSMB Omnisports Marseille) dans la
catégorie des-75kg, la plus dense proposée le dimanche
(20 participants), de Romain Beaurepaire (Minh Long
Paris) en-67kg (15 participants) et d’ldriss M’Roivili (ACS
QKD La Seyne) en -84kg (15 participants également).
Chez les féminines, les trois catégories avec le plus
de combattantes voient les victoires des seniors Julie
Da Silva (Lam Son Poissy) en -55kg (7 combattantes),
Camille Rinjard (CSMB Omnisports Marseille) en-61kg (5
combattantes) et de la cadette Asmaa Sahraoui (ASCV
Pontoise) en-54kg (5 participantes).

Enfin, et c’est peut-étre I'un des regrets de ce cham-
pionnat de France comme I'une des pistes de réflexion
a creuser a l'avenir, le pourcentage satisfaisant mais
pas forcément exceptionnel entre le nombre de par-
ticipants et les combattants normalement qualifiés
pour cette compétition nationale : en combat, le taux
est de 73% : 188 athletes sur les 257 athletes offi-
ciellement qualifiés étaient a Paris. En quyen, la pro-
portion est plus grande puisqu’elle monte & 85% en
quyen individuel et a pres de 90% en quyen avec arme.
Sans doute I'un des chantiers a creuser pour que ces
championnats AMV Traditionnels continuent a étre,
plus que jamais, le grand rendez-vous national de la
discipline. € =



NINA DELAGRANGE, ,
LA SURDOUEE DE LLE DE RE

Triple championne de France juniors (technique, combat et armes) dans la catégorie des -53kg,
la combattante du club de 'ile de Ré (Thanh Long Truong son Phai), qui n’en finit pas de

collectionner les titres, se raconte.
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COMMENT ES-TU ARRIVEE
AU VIETVODAO ?

Quand j'avais 5 ans, je voulais
pratiquer un sport de com-
bat. J’ai essayé le judo et le
karaté, mais je n’ai pas accro-
ché. Et puis un jour, j'ai vu une
photo du club de Vietvodao
dans le journal local. ll y avait
plein de filles ! J'y suis allée
et j’ai tout de suite adoré.
Au méme moment, j’ai com-
mencé la voltige équestre qui
me plaisait aussi beaucoup.
Pendant cing ans, j'ai donc
pratiqué les deux activités.
Mais a 10 ans, lorsque j’ai
commencé les compétitions
de vietvodao, j’ai choisi de ne
faire plus que cela car j'aime
n’avoir qu’un seul objectif.

ET LE SUCCES EST AU
RENDEZ-VOUS...

Oui on peut dire ga (génée).
En cadettes, j'ai remporté
4 titres de championne de
France (deux en combats,
deux en mains nues), une
médaille d’argent (armes)
et une médaille de bronze
(armes également). Mon pre-
mier combat en cadettes
reste d’ailleurs mon plus beau
souvenir de Vietvodao. Mon
professeur, Jean-Frangois
Douay, m’avait dit avant la
compétition : « Tu sais, maintenant, tu vas combattre
chez les adultes, ¢a tape plus fort, c’est plus dur. Donc,
si tu est championne, tu le seras vraiment ! y. Et 13, j’ai
commencé a paniquer...Puis finalement, a la fin de mon
premier combat, quand j’ai vu le dernier drapeau se le-
ver en ma faveur, j’ai eu une sensation de joie unique.
Cette année en juniors, outre le triplé aux champion-
nats de France, je viens de remporter 5 médailles d’or
a la coupe de France “Thanh-Long” qui se sont dé-
roulés les 4 et 5 juin. Mais ces résultats sont le fruit
d’énormément de travail. Je m’entraine tous les jours !
Le lundi et le vendredi, je répéte mes gammes chez
moi, le mardi cours technique, le mercredi combat,
le jeudi armes, le samedi c’est un cours a la carte et
le dimanche c’est préparation physique et combat.

Méme si j’ai une préférence pour I’épreuve “mains
nues”, je ne veux négliger aucune des autres spécialités.

QUE T’APPORTE LA PRATIQUE DU VIETVODAO ?

Une ligne de conduite. Pratiquer le Vietvodao depuis
mes 5 ans m’a éduquée, ou du moins est venu en com-
plément de mon éducation. Cet art martial m’a appris
le respect, en particulier vis-a-vis des régles, des cou-
tumes qui régissent notre discipline et a renforcé ma dé-
termination et I'idée que le travail est le meilleur moyen
de réussir. Mais tout cela, je le dois a mon professeur.
J’ai énormément appris a son contact : sur la philoso-
phie de notre art martial par exemple. Et puis, par son
biais, j’ai eu la chance d’approcher les grands experts
de I’école. Tous les jeunes éléves n’ont pas la chance
de pratiquer suffisamment longtemps pour connaitre le
maitre. Ce qui éléve presque le personnage au rang de
mythe. Alors, quelque part,
je pense étre trés privilégiée.

ON PARLE BEAUCOUP DE TOI
SUR LE CIRCUIT NATIONAL,
QUE VA-T-IL SE PASSER MAIN-
TENANT ?

Je réve d'intégrer I'Ecole des
Officiers de St-Cyr, pour un
jour étre dans les forces
terrestres en opérations
extérieures. Depuis toute
petite, je suis attirée par
I'armée ! C’est pourquoi j'ai
demandé a entrer dans une
classe préparatoire dans un
lycée militaire. Au niveau du
Vietvodao, j'attends I'accord
de Jean-Frangois Douay pour
passer mon 2¢ dan. Aprés ?
Je me vois bien devenir pro-
fesseur : soit au sein de mon
club, soit ouvrir le mien. Pour
rendre et partager ce que le
Vietvodao m’a apporté. <4

L’école Thanh Long Truong Son
Phai (école du Dragon Vert de
la chaine de montagne) Gérard
Nguyen Dan Viet, 8¢ dang.
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